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BOSQUEJO DEL CURSO  

 

I.  Introducción al curso  
A. Presentación del prontuario y descripción del curso 

 B. Fuentes y breve historia del estudio del buddhismo. 

  1. El Buddha histórico. 

  2. Las últimas palabras de Buddha y la transmisión de su Enseñanza. 

  3. El Primer Concilio Buddhista. 

 C. Los conceptos de sabiduría y de filosofía en la antigua Grecia 

  1. Los conceptos de verdad (alétheia), pensamiento (nous),  

discurso (logos), entidad (ousía), forma (eidos) y devenir (gígnomai) 

2. La filosofía no escrita: Sócrates y Pirrón de Elis. 

3. Sofistas, cínicos y escépticos.  

4.Los conceptos de euthymía, eudaimonía, apathía, ataraxia y autárkeia. 

D. El trasfondo común de las culturas antiguas (China, India, Persia y Grecia).      

1. La dicotomía Oriente / Occidente. 

2. Tiempo, historia, intemporalidad. 

   

II. La Enseñanza (dhamma, dharma)      
A. Buddhismo e hinduismo. 

B. El Canon Pāli. 

C. La tradición oral y la invención de la escritura. 

 1. La antigua lengua pāli. 

 2. La gramática oral. 

 3. El sánscrito y el pāli. 

D. Las lenguas modernas y el problema de la traducción. 

E. Discurso, pensamiento y silencio.  

 

III. El concepto de verdad (sacca, satya) en el buddhismo  

y en la filosofía (aletheía)  
A. Verdad y sabiduría. 

B. Verdad y nobleza. 

C. Verdad y existencia. 

D. Las cuatro nobles verdades y las realidades últimas. 

E. El Despertar. 

 

IV. La noción del camino (māgga)              
A. La práctica meditativa y el cultivo o desarrollo de la mente (bhāvana,  

kāmmatthāna): sāmatha y vipāssana. 

 B. La sabiduría (sophía, paññā, prajna). 

 C. La ética (éthos) y el género de vida (enstasis tou biou). 

  1. Lo diestro o sano (kusala) y lo torpe o insano (akusala). 

  2. Lo que significa encaminarse (sīla, pañña, samadhi)   
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  3. El bien, el mal y la purificación de la mente. 

 

V. La concepción buddhista de lo real                                                           
A. Ética y moral; ontología y metafísica. 

  1. El fenomenismo buddhista: la noción de dhamma. 

   2. El óctuplo sendero. 

  3. La doctrina del mutuo condicionamiento (paṭiccasamuppāda). 

4. Los cinco agregados (khandha).  

5. La veinticuatro relaciones condicionales. 

  6. La noción de vacío (suñña, śunyāta). 

B. Las claves para una recta comprensión de lo real 

  1. Dukkha (insatisfacción). 

  2. Anicca (impermanencia). 

  3. Anattā  (impersonalidad).  

C. El devenir y la existencia 

 1. La noción de samsāra. 

 2. La noción de nibbāna o nirvana. 

 3. La noción de kamma o karma. 

 4. La noción de reconexión o renacimiento. 

D. El concepto de fuerza, energía o virtud (viriya) en el buddhismo 

 1. La compasión (karuṇā). 

 2. El amor incondicional (mettā). 

 3. La ecuanimidad (uppekhā). 

 4. La alegría (muditā). 

 5. La noción de santidad en el buddhismo. 

E. Convergencias y divergencias del buddhismo con la filosofía occidental. 

 1. Epicureísmo, estoicismo, cinismo, escepticismo y pirronismo. 

 2. El buddhismo y el concepto occidental de religión (religio). 

 3. El buddhismo, la idea de Dios y de la divinidad. 

 4. El problema del alma y de la identidad personal. 

 5. Buddhismo y misticismo. 

 

LECTURAS BÁSICAS 

 

Helmut von Glasenapp: La filosofía de los hindúes. Barcelona, Barral Editores, 1977. 

David J. Kalupahana: A History of Buddhist Philosophy. Universtity of Hawaii 

Press,1992. 

Walpola Rahula: What the Buddha Taught. Nueva York, Grove Press, 1974 (Hay 

traducción al español). 

………………: Zen and the Taming of the Bull. Towards a Definition of Buddhist 

Thought. London, Gordon Fraser,1978. 

In the Buddha’s words. An Anthology of Discourse from the Canon Pali. Traducido por 

Bikkhu Bodhi. Boston, Wisdom Publications, 2005.  

Nyanatiloka Thera: Buddhist Dictionary. Disponible en la Red. 

Selección de textos.   

Shizuteru Ueda: Zen y filosofía. Barcelona, Herder, 2005. 



 

Criterios de evaluación: 1. Asistencia y participación (25%). 2. Exposiciones orales 

(25%) 3. Un trabajo escrito final (50%). 
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